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4.1 Criterios para qualificacdo da publicacdo 16

1 CONSTRUINDO A SUABIBLIOTECA

E importante fazer uma “biblioteca” com artigos, documentos, guidelines e afins sobre o tema
do seu estudo para que, além da atualizacdo e conhecimento sobre o assunto, sejam utilizados
na confecgéo dos seus artigos, trabalho de concluséo de curso, dissertacao, projetos de pesquisa.
Alguns softwares podem ajudar na organizagdo e, posteriormente, no referenciamento dos

artigos no seu texto. Os mais utilizados séo:

« ENDNOTE
« MENDLEY
« ZOOTERO

1.1 Dicas para dinamizar a leitura inicial de artigos
e Use o titulo para ter uma ideia do conteudo do artigo;
e Use 0 resumo para obter uma viséo geral do contetdo;
e Leiaaintroducdo e conclusao primeiro;
e Avalie as tabelas, figuras e gréaficos;
e Leiaas frases dos topicos e as frases finais dos paragrafos;
e “Deslize” sobre cada paragrafo para identificar as palavras-chave;
e Realce os pontos que julgar mais importantes;
e Avalie as referéncias usadas pelos artigos que vocé esta lendo;

e Use os filtros adicionais para adequar a sua busca ao seu objetivo (idioma, tipo de

estudo, recorte temporal etc.);

e Leia os resumos de estudos publicados em anais de congressos para se manter
informado sobre os trabalhos que outros pesquisadores na sua area estao desenvolvendo

(diversos congressos publicam 0s resumos em seus sites na internet).

e Seja critico na leitura cientifical Avalie a qualidade, confiabilidade e relevancia dos

textos.
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2 ESCREVENDO SEU ARTIGO

Antes de iniciar a escrita é importante identificar o publico alvo que se interessara em ler o seu
artigo. Tenha, de forma clara, a mensagem que VOCé quer passar € 0S seus objetivos bem
estabelecidos.

Tenha uma lista das principais revistas que publicam artigos na sua area de interesse. Isso ajuda
a compreender como 0s temas da sua area estdo sendo abordados e o0 que tem sido discutido

atualmente.

2.1 Dicas para escrever o seu artigo

e A introducdo e a conclusdo se complementam. A primeira frase da conclusao responde

ao objetivo apresentado na ultima frase da introducéo.
e O titulo e o0 resumo do artigo sdo as ultimas partes a serem escritas.
e Fique atento aos tempos verbais de cada sessao do seu artigo.

e Verifique os topicos essenciais para apresentacdo de cada tipo de estudo. Caso seja um
estudo observacional (coorte, caso-controle ou transversal), checar no STROBE as
recomendacdes. O STROBE apresenta um checklist de itens/topicos que devem constar
no seu texto, considerando o desenho do seu estudo, abordando a metodologia e itens

da introducéo, resultados, discussao, etc.

2.2 Plagio

Configura-se como plagio:
e Copiar o texto de uma fonte (sem o uso de aspas);

e Copiar a estrutura sintatica da fonte ou algumas ou a maioria das palavras (sem 0 uso

de aspas);

e Ultilizar as ideias de outra pessoa (sem citacdo da fonte).

O que precisa ser referenciado?
e CitacOes diretas: palavras, frases, sentencas;

e As ideias, observages, opinides, percepcdes e julgamentos de outras pessoas;



FACULDADE
@cﬂ:ﬂcm MEDICAS
Lms ISTITLLCAO) FELUMA,

e Tabelas, gréficos, tabelas e estatisticas que ndo sao suas (o ideal é refazer a figura e

referenciar informando que foi modificado da referéncia original);
e Dados da literatura cinza;
e Informac0es abertas ao debate ou ndo amplamente aceitas;

e InformacGes novas ou pouco conhecidas.

O que néo precisamos referenciar?
e Conhecimento comum (exemplo: A terra é redonda; hemofilia é uma doenca rara).

e Suas proprias conclusdes.

Atualmente, existem diversos programas que analisam o0 seu documento e conseguem
identificar a presenca de plagio e qual a porcentagem do texto foi plagiada. Sugerimos o uso do

“CopySpider” ou programa similar.

2.3 O planejamento

Escolha o tema; defina sua pergunta; levante suas hipdteses; considere seu publico; considere
a mensagem que vocé deseja passar; retina informacdes importantes (biblioteca!); considere
conversar com algum expert na area, busque colaboragdes que possam agregar; faca um
“brainstorm”, escreva livremente suas ideias sem se preocupar com estrutura das frases,

gramatica e ortografia.

2.4 A escrita

Primeiro escreva um rascunho. Divida cada secdo em paragrafos: formule o tépico por
paragrafo, depois expanda cada topico. Tente apresentar o topico na primeira frase de cada
paragrafo. Ndo se preocupe em encontrar exatamente as palavras certas, apenas escreva!
Comece com a secdo que vocé achar mais fécil de escrever e, se necessario, pule para as
diferentes secdes. Continue escrevendo. E ndo esqueca que o segredo para escrever bem é ler
muito sobre o tema (ampliar o vocabulario!!).
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2.5 Revisao

Revise seu texto refinando as frases e melhorando o vocabulério. Peca feedback. Discuta suas
ideias e dificuldades com o orientador e colaboradores.

E importante ressaltar que o processo de escrita e revisdo ndo tem etapas fixas. Avancamos e
voltamos em diferentes estdgios durante o processo. Ao revisar, por exemplo, pode ser

necessario retornar ao estagio de planejamento e elaborar melhor as ideias.

2.6 Avaliacgao final

Revise seu texto detalhadamente para garantir auséncia de erros, fluidez entres os paragrafos e
coeréncia. Defina qual revista vocé ira submeter o artigo e leia atentamente as instrucdes aos
autores no site da revista. VVocé precisa adequar 0 seu artigo as exigéncias de caracteres,
formatacdo, referéncias etc. Caso a publicacdo seja na lingua inglesa, revise o uso correto do
inglés americano ou britanico, de acordo com a revista escolhida.

O Setor de Pesquisa e Extensdo da FCM-MG tem o servico de revisdo de textos em inglés por
um profissional da &rea. Para mais informacgdes, entre em contato pelo e-mail

ingles@cienciasmedicasmg.edu.br.

2.7 Principais se¢Oes de um artigo

2.7.1 Titulo
Ultima parte do artigo a ser definida. Expressa o que o artigo oferece de mais importante.

Deve:
e Responder ao problema de pesquisa proposto;
e Convencer o leitor sem engana-lo;
e Ser claro e objetivo. Titulos longos tendem a ser confusos;

e Ser atrativo!

2.7.2 Autoria

e Primeiro autor (autor)
E o autor principal do artigo. Aquele que deu a maior contribuicdo para a realizacio do

trabalho e quem fez a maior parte da redagdo do manuscrito.
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e Segundo autor (coautor)
Contribuicdo igual ou menor do que o primeiro autor. Quanto aos outros coautores,
podem ser ordenados de acordo com a importancia de sua contribuicdo, ou por ordem

alfabética.

e Ultimo autor (coautor)
E o orientador, coordenador do estudo, idealizador, aquele que desenhou o estudo,

planejou, conseguiu financiamento, fez revisdo critica do texto, etc.

O autor correspondente geralmente é o Gltimo autor (professor orientador). Na pratica,

é o responsavel final pelo artigo.

A inclusdo como coautor de um artigo pressupde envolvimento importante na sua realizacao,
conhecimento de seu contelido e participacdo na sua redacdo. O coautor é corresponsavel pelo

trabalho e responde por ele.

2.7.3 Resumo
Lembre-se que o resumo é a primeira parte a ser lida e, muitas vezes, a Unica parte que Vocé vé
nos bancos de dados online.

Dicas para escrever um bom resumo:

e O resumo precisa ser autossuficiente. O leitor deve compreender a principal mensagem

sem ter que recorrer ao artigo completo;

e Deve ter a mesma estrutura do artigo (introducdo, objetivo, métodos, resultados,

conclusdo) — Fique atento as normas de cada revista;
e Evite abreviagdes. Quando for necessario usar, insira por extenso na primeira vez;
e Nao inclua referéncias no resumo;

e Os valores de p, quando apresentados, devem ser acompanhados por dados estatisticos
completos (média, mediana, desvio padrao, risco, intervalo de confianca, porcentagem,
interquartil etc.)

e Reduzir ao maximo o nimero de palavras. Seja 0 mais objetivo possivel.
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Quando vocé deve escrever 0 resumo? Apos terminar o artigo. Se ndo foi possivel, revise

sempre apds terminar a redacao do trabalho.

2.7.4 Introducéo
Estabelecendo um tema (Primeiros paragrafos)

Forneca as informacGes basicas necessarias:
e Especifique a &rea em que vocé esté trabalhando.
e Qual a situacdo atual na sua area de pesquisa?
e Defina os termos-chave

e Facaum levantamento da literatura (Evite usar artigo de revisao, prefira artigos originais

e atuais).
e Comece abordando o cenario geral e, depois, aborde um tema mais especifico.

e A introducdo ndo deve ser longa.

Estabelecendo o “gap” da sua area de estudo
e Ultimos paréagrafos da introdug&o.

e Momento de questionar pesquisas anteriores, destacando um problema na area de
estudo.

e Identificar a lacuna de conhecimento que justifique e mostre a importancia do seu
trabalho.

Preenchendo o “gap” existente na literatura:
e Ultimas frases da introduc&o.
e Momento de estabelecer o (s) seu (S) objetivo (s) de pesquisa.
e Os objetivos devem completar a lacuna apresentada anteriormente.

e Lembre-se que, na Gltima frase do seu artigo, na conclusdo final, vocé devera responder

ao seu objetivo aqui apresentado.

e Descreva resumidamente a metodologia (opcional — avaliar exigéncia da revista).
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2.7.5 Materiais e métodos / Metodologia

e Visdo geral do estudo (tipo de estudo, pais, principal ideia do estudo);
Exemplo: “O presente estudo é uma coorte prospectiva brasileira, que visa

acompanhar criancas com hemofilia A, desde 0 momento do diagndstico até 75 dias de

>

exposi¢do ao concentrado de fator VIII ou até o desenvolvimento de inibidor.”.
e Descreva a amostra e a populacéo do estudo;
e Especifique os critérios de inclusdo/exclusdo de amostra;
e Técnica de amostragem, calculo amostral (se ndo houver, justificar);
e Materiais (equipamento laboratoriais, questionario(s), protocolos, etc.);
e Validacdo da metodologia;
e Tratamento das variaveis;

e Anadlise estatistica (estratégia e softwares utilizados).

Caso seu artigo seja de revisao da literatura:
Descreva detalhadamente a sua estratégia (descritores, idioma, periodo considerado na busca,

etc), critérios de selecdo, extracdo de dados e analise.

Caso seu artigo seja de relato de experiéncia:
Descreva detalhadamente todas as etapas que envolveram o planejamento, execugdo e medida

de impacto da agéo relatada.

Organize sua sec¢do de Métodos para que o leitor compreenda o fluxo l6gico do planejamento,
do(s) experimento(s), da coleta de dados, tratamento estatistico/epidemiolégico e andlise de
dados. Forneca detalhes suficientes. Outros pesquisadores precisam ser capazes de replicar seu
estudo. Use subtitulos para melhorar a legibilidade e a digitalizacao.

2.7.6 Resultados

e Reportar seus achados/resultados sem discutir ou esbocar opinido;
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e Tempo verbal: Passado;
e O primeiro pardgrafo descreve a amostra incluida;

e Sugere-se separar 0s resultados em topicos, tais como: analise clinica, analise dos

parametros de xxxx, analise yyyy, etc.

e Inclua graficos, tabelas e figuras que ajudem o leitor a compreender seus resultados de
forma clara e explicativa. Atencdo ao limite de figuras que cada revista estabelece. A

tabela 1 geralmente descreve a amostra estudada.

e Nao inicie frases com ndmeros.

Gréficos e tabelas precisam ser auto explicativos. O leitor precisa entender a figura sem ter que
recorrer ao texto. Portanto, ndo se esqueca da legenda, esclarecimento das siglas, nimero da

amostra de cada subgrupo, unidades de medida, etc.

A apresentacdo dos resultados deve seguir uma logica:

e Apresentar primeiro os resultados mais relevantes
ou

e Apresentar os resultados de menor complexidade primeiro
ou

e Utilizar ordem cronoldgica

Frases utilizadas:
A figura 1 mostra ...
Como pode ser visto na tabela 3 ...
A andlise estatistica evidenciou que...
O grupo 1 apresentou maiores niveis da substancia A em comparagao ao grupo 2

Os valores encontrados foram significativos

2.7.7 Discussao

O objetivo da discussao é responder a pergunta feita na introducao.
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e Explicar como os resultados encontrados se relacionam ao objetivo inicial do estudo.

Isto &, mostre como seus resultados apoiam a pergunta da sua pesquisa.

e Descreva suas descobertas no contexto da literatura j& publicada. Quais estudos
corroboram seu trabalho? Quais encontraram resultados diferentes? Qual o motivo da

diferenca entre os achados?
e O que significam as descobertas? Como os resultados levam a conclusdo?

e (Caso seu artigo seja o primeiro a abordar o tema, levante hipéteses considerando seus
resultados e estudos em outras areas que possam ser relacionadas com o tema estudado.

e Discutaas limitacGes do seu estudo. Liste os possiveis tipos de viés e fatores de confuséo

e explique quais as estratégias usadas para minimizar ou eliminar os danos.

Discuta o que hé& de novo na sua pesquisa. Contextualiza seus resultados - Néo se limite a
apresentar seus resultados - discuta e interprete! Considere resultados discordantes da literatura
ou inesperados, eles também sdo relevantes. Ressalta a qualidade de sua pesquisa, a forca da

sua analise e a relevancia do seu trabalho para a area.

Atencao:
e Primeira frase da discusséo: refere-se ao objetivo deste estudo;

e Apresentar os resultados mais significativos primeiro (e desenvolver conclusdes apos

iss0). Ou, siga a mesma ordem de apresentacao dos resultados;

e Interprete os principais resultados levando em consideracéo se eles apoiaram ou ndo

suas hipoteses;
e Explique resultados inesperados;

e Compare seus principais resultados com os resultados de outros estudos (compare e

contraste);
e Discuta os pontos fortes e as limitagdes do seu estudo;
e Resuma as implicagdes do seu estudo (implicaces teoricas, praticas, politicas);

e Faca recomendacdes para pesquisas futuras (pesquisas adicionais necessarias —

opcional, mas muito utilizado).
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Termine com uma conclus&o (Pode ser o ultimo pardgrafo da discussao ou uma se¢do separada).
Secdo separada? Inclua pelo menos as principais implicacfes do seu trabalho e recomendactes

para pesquisas futuras. Nao inclua referéncias na conclusao.

2.7.8 Agradecimentos

E comum (e de bom tom) agradecer aqueles que contribuiram com o estudo, como assistentes
de pesquisa, colegas consultados, revisores, pesquisadores que emprestaram reagentes e/ou
equipamentos, 0s pacientes participantes pela confianca etc.

2.7.9 Financiamento
Listar os financiadores do trabalho (e descrever o nimero do grant). E importante descrever

qualquer bolsa de pesquisa ou auxilio recebido para congressos e cursos.

2.7.10 Contribuicdo de cada autor

Descrever qual foi a contribuicéo de cada autor. E importante que todos tenham lido e revisado
0 artigo de maneira critica.

Exemplo: “XXX performed the research, analysed the data and wrote the paper; YYY
contributed to the performance of the immunological techniques; ZZZ selected the controls,
collected clinical data; AAA, BBB, CCC and DDD selected the patients and collected clinical
data; HHH contributed with study design and data analysis; RRR designed the research,
contributed to data analysis and wrote the paper. All authors revised and approved the final

version of the manuscript.”

2.7.11 Referéncias
e (Apenas) a literatura que vocé usou na publicacdo. Detalhar de forma completa.

e Estilo de referéncia e citagdo no corpo do artigo: Consulte a revista onde o artigo sera
submetido.

e Evite utilizar artigos de revisao. Prefira os trabalhos originais.

e Tenha em mente que determinados artigos “classicos”, de estudos relevantes na area,

poderdo ser cobrados pelos revisores.
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2.7.12 Dicas finais

Escreva a “Cover Letter” em nome do editor chefe da revista onde o artigo serd submetido.
Apresente seu trabalho, seus objetivos e ressalta a relevancia do tema. Aqui o foco é realcar o
motivo pelo qual ele deve considerar seu estudo para publicacéo. A carta deve ser assinada pelo

autor correspondente, em nome de todos 0s coautores.

Se o artigo ndo for aceito, NAO DESANIME. Avalie as criticas feitas pelos revisores,

acrescente as melhorias e submeta em outra revista. Nao é o fim do mundo!

2.8 Etapas resumidas

Titulo

Autores
Primeira pagina
- Instituicdo, cidade e pais de cada autor
Principais pontos

Contagem de palavras do artigo

Dados do autor correspondente

Defina o contexto geral (se o ndmero de palavras permitir)
Gap / Pergunta do estudo

Objetivo
Resumo . . . s
Metodos de forma objetiva, fornega apenas informagoes
Principais pontos importantes

Resultados = corpo principal do resumo
Conclusdo

As palavras-chave v&m logo apds o resumo (geralmente 5)
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Apresente o tema do seu estudo.
Revise a literatura (do geral para o especifico).
INTRODUCAD Qual é a pergunta do estudo?
Principais pontos Identifique a lacuna na drea estudada.
Apresente seus objetivos.

Destaque a relevancia e justificativa do seu estudo.

Tipo de estudo e visdo geral
Populagio/amostra do estudo
Materiais e Métodos Critérios de inclusdo e exclusdo
Principais pontos Materiais, reagentes, equipamentos e protocolos
Coleta e tratamento das varidveis

Analise estatistica

Descrigdo da populagdo/amostra do estudo

Resultados Tabelas

Principais pontos Graficos / Figuras

Apresentar os resultados sem discutir ou opinar
A primeira frase da discuss3o segue logicamente a Gltima
frase da introdugdo (seu objetivo)?

Discussdo / Conclusdo Os pontos fortes e fracos foram discutidos?

Principats pontos As limitagdes foram apresentadas?

Recomendacgdes para pesquisas futuras?

NAO SE ESQUECA DE COLOCAR OS FINANCIAMENTOS DO PROJETO, AUXILIO PARA
COMNGRESS0S E BOLSAS RECEBIDOS!
E IMPORTANTE PARA PRESTACAO DE CONTAS DOS PROJETOS.
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NAO SE ESQUECA DE RELATAR QUALQUER CONFLITO DE INTERESSE!

3 APOIOS OFERTADO PELA FCM-MG

Como forma de fomentar a divulgagdo do conhecimento produzido na FCM-MG, o Setor de
Pesquisa e Extensdo possui professores responsaveis pelo atendimento a docentes e discentes
da Instituicdo. Este atendimento envolve o auxilio a construcao de projetos de pesquisa, analises
de dados estatisticos, escolha da revista mais adequada para o tipo de estudo apresentado,
duvidas sobre a elaboracao e submisséo de publicagdes académicas (como artigos cientificos,

materiais técnicos e livros), bem como revisdo de textos na lingua inglesa.

Para maiores informacdes, entre em contato pelos e-mails abaixo.

e Auxilio a producao académica: apoiope@cienciasmedicasmg.edu.br

e Auxilio estatistico: estatistico@cienciasmedicasmg.edu.br.

e Auxilio de revisdo na lingua inglesa: ingles@cienciasmedicasmg.edu.br.

Confira as normas de solicitacdo e servicos ofertados no Regulamento do Setor de Pesquisa e
Extensdo da FCM-MG

4 BOAS PRATICAS DE PUBLICAGCAO

A publicacdo de um artigo cientifico &€ um processo que envolve vérias etapas. Antes de ser
publicado, o documento passa por uma analise prévia do seu contetdo a fim de verificar sua
validade cientifica. Essa fase ¢ denominada “revisdo por pares” e é realizada por cientistas e
especialistas em uma ou mais rodadas de avaliacdo, o que pode acarretar um longo periodo de
espera para o aceite ou ndo do artigo submetido. Nesse contexto, em um ritmo cada vez mais
acelerado pela busca de publicacbes, as revistas predatérias ganharam espaco no meio
académico. As editoras responsaveis costumam enviar e-mails atrativos, garantindo menor
tempo para publicacdo dos artigos mediante a cobranca de taxas de publicagdes dos autores.
Sem realizar uma revisdo por pares adequada, aprovam artigos sem avaliacdo rigorosa da
metodologia, resultados e conclusGes, comprometendo o seu rigor cientifico.
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4.1 Critérios para qualificacdo da publicacdo

Para garantir a qualidade da publicagdo, deve-se verificar a confiabilidade da revista/editora
que deseja publicar o seu trabalho, através do fator de impacto, componentes do corpo editorial
e se 0s artigos submetidos a ela serdo revisados por pares.

Em caso de davidas, entre em contato com a equipe de pesquisa do Setor através do e-mail
publicacaope@cienciasmedicasmg.edu.br.

O Setor de Pesquisa e Extensao se reserva ao direito de avaliar a confiabilidade das revistas e
editoras nas quais os trabalhos realizados pelos discentes e docentes da FCM-MG sédo
publicados. Caso sejam identificadas publicaces em revistas e/ou editoras predatorias, o Setor
podera aplicar as penalidades cabiveis a cada contexto. A Portaria no 8 (PI-FCMMF-08), de
10/01/2024, dispGe sobre as diretrizes para a qualidade e integridade das publicacdes cientificas

realizadas por seus alunos.
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