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1. O QUE E EXTENSAO'

Extensdo é a comunicacdo que se estabelece entre a universidade e sociedade, visando a
producdo de conhecimentos e a interlocu¢do das atividades académicas de ensino e de

pesquisa, por meio de processos ativos de formacao.

A Extensdo engloba experiéncias de popularizacdo da ciéncia e realiza atividades que
favorecem a constru¢do de caminhos que podem contribuir no enfrentamento de problemas e

questdes sociais.

Exercidas como direito social, as praticas extensionistas primam pelo respeito a diversidade

cultural e tém como eixo o encontro entre os saberes académicos e os saberes tradicionais.

A Extensao ¢, também, o lugar em que se busca a popularizagdo da ciéncia para a construcao
de possiveis estratégias e caminhos de enfrentamento aos problemas e questdes sociais,

tornando-os disponiveis para a sociedade.

A Extensdo Universitaria ¢, portanto, uma das FUNCOES SOCIAIS da Universidade, que tem
por objetivo promover o desenvolvimento social, fomentar projetos e programas de extensao
que levam em conta os saberes e fazeres populares e garantir valores democraticos de

igualdade de direitos, respeito a pessoa e sustentabilidade ambiental e social.

Moacir Gadotti,2017*

2. DIRETRIZES DA EXTENSAO

2.1 Indissociabilidade Ensino, Pesquisa e Extensio’

A diretriz Indissociabilidade Ensino—Pesquisa—Extensdo reafirma a Extensao
Universitaria como processo académico. Nessa perspectiva, o suposto &€ que as agdes de
extensao adquirem maior efetividade se estiverem vinculadas ao processo de formacdo de
pessoas (Ensino) e de geragao de conhecimento (Pesquisa).

A diretriz de indissociabilidade coloca o estudante como protagonista de sua formacdo

técnica - processo de obten¢do de competéncias necessarias a atuagao profissional -, e de sua
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formagao cidadd — processo que Ihe permite reconhecer-se como agente de garantia de direitos
e deveres e de transformacao social.

A Extensdo Universitaria propicia a utilizacdo de metodologias participativas no
formato investigagdo-acdo (ou pesquisa-agao).

Priorizam métodos de analise inovadores;

Participacdo dos atores sociais, dialogo;

Aprender saberes e praticas ainda ndo sistematizados;

Aproximar-se dos valores e principios que orientam as comunidades.

Indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensGo, uma caracteristica fundamental das prdticas extensionistas.

2.2 Interdisciplinaridade e Interprofissionalidade

A diretriz Indissociabilidade Ensino—Pesquisa—Extensao reafirma a Extensdo
Universitaria como processo académico. Nessa perspectiva, o suposto é que as agdes de
extensao adquirem maior efetividade se estiverem vinculadas ao processo de formacdo de

pessoas (Ensino) e de geragao de conhecimento (Pesquisa).
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Atividades de extenséo com a participagdo de alunos dos cursos de graduagdo da FCM-MG

2.3 Interacdo Dialdgica

Asrelagdes entre a universidade e os setores sociais devem ser marcadas pela troca de saberes,
superando o discurso da hegemonia académica e substituindo-o pela ideia de uma alianca entre

os setores e as organizagdes sociais.

A Universidade deve produzir, em interagdo com a sociedade, um conhecimento novo, que
contribua para a superagao da desigualdade e da exclusdo social e para a constru¢do de uma

sociedade mais justa, ética e democratica.

24  Impacto na Formac&o do estudante*

As atividades de Extensdo Universitaria constituem aportes decisivos a formagao do
estudante através da ampliagdo do universo de referéncia e do contato direto com as grandes
questdes contemporaneas, possibilitando o enriquecimento da experiéncia discente em termos
teoricos e metodoldgicos. A diretriz Indissociabilidade Ensino—Pesquisa—Extensdo reafirma a
Extensdo Universitaria como processo académico. Nessa perspectiva, o suposto é que as agoes

de extensdo adquirem maior efetividade se estiverem vinculadas ao processo de formacgao de
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pessoas (Ensino) e de geragdo de conhecimento (Pesquisa). No que se refere arelagdo Extensdo
e Ensino, a diretriz de indissociabilidade coloca o estudante como protagonista de sua
formagao técnica - processo de obtencdo de competéncias necessarias a atuagao profissional e
de sua formagao cidada — processo que Ihe permite reconhecer-se como agente de garantia de
direitos e deveres e de transformacdo social.

Essa visdo do estudante como protagonista de sua formacgao técnica e cidada deve ser
estendida, na acdo de Extensdo Universitaria, a todos envolvidos; por exemplo, alunos,
professores, técnico-administrativos, pessoas das comunidades, estudantes de outras
Institui¢des de Ensino Superior e do ensino médio.

Dessa maneira, emerge um novo conceito de ‘sala de aula’, que ndo mais se limita ao
espago fisico tradicional de ensino-aprendizagem. ‘Sala de aula’ sdo todos os espagos, dentro e
fora da Universidade, em que se apreende e se (re)constroi o processo historico-social em suas
multiplas determinagdes e facetas. O eixo pedagogico classico ‘estudante - professor’ é
substituido pelo eixo ‘estudante — professor - comunidade’. O estudante, assim como a

comunidade com a qual se desenvolve a acdo de Extensao, deixa de ser um mero receptaculo

de um conhecimento validado pelo professor para se tornar participante do processo.

Exemplos de atividades de extens@o que proporcionam o protagonismo dos estudantes no contexto da sua
formagdo técnica e cidadd

2.5 Transformacdo Social’

A diretriz Transformagao Social reafirma a Extensao Universitaria como o mecanismo
pelo qual se estabelece a relacdo da Universidade com os outros setores da sociedade, uma
atuacdo transformadora, voltada para os interesses e necessidades da maioria da populacdo, e

propiciadora do desenvolvimento social e regional e de aprimoramento das politicas publicas.
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Com essa diretriz, espera-se configurar nas ag¢bes extensionistas as seguintes

caracteristicas:

(i) privilegiamento de questoes sobre as quais atuar, sem desconsiderar a

complexidade e diversidade da realidade social;

(i) abrangéncia, de forma que a a¢do, ou um conjunto de a¢des, possa ser suficiente
para oferecer contribuicdes relevantes para a transformacdo da area, setor ou comunidade

sobre o qual incide;

(iii) efetividade na solu¢do do problema

3. ATIVIDADES DE EXTENSAO DESENVOLVIDAS NA
FCM-MG

Atualmente, para permitir um amplo espectro de oportunidades aos alunos e
professores, é possivel o desenvolvimento de atividades de extensdo nas modalidades, a saber:

(i) Projetos de extensao docentes;

(ii) Projetos de extensao discente (inicio 2022)

(iii) Projetos de extensao associados as ligas académicas;

(iv) Atividades extensionistas curriculares;

(v) Atividades de extensao institucionais .

3.1. Projetos de extensao docentes

Os projetos de extensdo docente sao desenvolvidos anualmente selecionados por meio
de um edital acompanhado pela Instituicdo. A proposta extensionista é submetida por um
professor e/ou pesquisador, com titulo de Mestre ou Doutor, vinculado a FCM-MG no periodo
de vigéncia do edital de selecao de projeto de extensdo. Sdo contemplados os 5 (cinco) projetos

que obtiverem maior pontuagao.

Posteriormente, por meio de edital especifico, é realizada a selecdo semestral,
portanto, duas entradas anuais de académicos bolsistas e voluntarios para a participagdo nos
projetos. Cada projeto de extensao selecionado conta com 5 (cinco) bolsas para os académicos,
totalizando 25 bolsas oferecidas semestralmente. No sentido de fomentar a atividade

extensionistas, ao fim dos projetos, o professor orientador é contemplado com uma bolsa no
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valor de R $2000,00 e cada bolsista inserido no projeto recebe R $400,00 pelo projeto
executado. As bolsas sdo distribuidas da seguinte maneira: o1 (uma para cada curso de
graduacgdo) e uma de livre concorréncia. Para garantir a interdisciplinaridade, marca das
atividades extensionistas da FCM-MG, sdo oportunizadas vagas para bolsistas com a seguinte

distribui¢do: o1 (uma para cada curso de graduagao) e uma de livre concorréncia.

Projeto de extensdo
docente anual
12 meses
Edital para alunos 6 meses Edital para alunos 6 meses
12 semestre 29 semestre

Demonstrativo cronoldgico dos editais para selegdo de projetos de extensdo docentes anuais e dois editais
(semestrais) para a sele¢do de 5 bolsistas para estudantes e até 10 voluntdrios em cada projeto a ser desenvolvido.

Uma vez aprovado e apds o periodo de execugao do projeto, os docentes responsaveis
devem registrar, por meio de formularios especificos disponibilizados pelo Setor de Pesquisa e
Extensdo, os resultados, os produtos e os efeitos do projeto. O preenchimento dos formularios

é fator essencial para a avaliagdo do projeto e validagao por meio de certificado.

Projetos de extensao discente

Trata-se de uma nova modalidade que objetiva proporcional aos académicos a possibilidade de
idealizarem, submeterem e desenvolverem projetos sob orienta¢ao de um professor, professor
e/ou pesquisador, com titulo de Mestre ou Doutor, vinculado a FCM-MG no periodo de vigéncia
do edital de selecdo de projeto de extensdo. Os projetos de extensdo discentes sdo
desenvolvidos semestralmente e selecionados por meio de um edital acompanhado pela
Institui¢do. S3o contemplados os 5 (cinco) projetos que obtiverem maior pontuacdao com a
participacao de 5 bolsistas e até 10 voluntarios. O que difere esta modalidade é a apresentacdo
da proposta por meio de projeto de extensdo com o grupo de alunos sob orienta¢do do

professor.
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Ideia da proposta Construcdo do projeto Submissdo
v —
p— vz
| > — | > v —

5 alunos bolsistas Projeto Edital

1 Professor orientador

Esquema de construcao de projetos de extensao discentes.

Projetos de extensao associados as ligas académicas

Além dos projetos de extensdo docente, as ligas académicas impulsionam as atividades
de extensdo. Atualmente, ha na FCM-MG 21 ligas académicas que reforcam o compromisso
institucional com projetos de responsabilidade social. As ligas sdao de extremo valor para
ampliar as oportunidades de desenvolvimento de atividades de extensdo e encontram-se nelas
estudantes altamente motivados que contam com apoio dos docentes orientadores e do apoio

administrativo do setor de pesquisa e extensao para que as acdes atinjam seus objetivos.

As ligas atualmente vigentes na FCM-MG sao:

»» Liga Académica de Cirurgia— LACCIME

»»Liga Académica de Pediatria, Puericultura e Adolescéncia — LAPPA
»»lLiga Académica de Ginecologia e Obstetricia de MG — LAGO
»»Liga Académica de Psicanalise — LAP

»»Liga Académica de Imaginologia — LAIM

»»Liga Académica de Intervengdo na Saude — LAIS

»»Liga Académica de Oftalmologia da FCM-MG — OFTALMOLIGA
»»Liga Académica de Neurologia — LAN

»»Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia de MG — LAEM MG
»»Liga Académica de Medicina Cardiovascular — LIAMC

»»Liga Académica de Geriatria e Gerontologia — LAGG

»»Liga Académica de Patologia da FCM-MG - LAP

»»Liga Académica de Oncologia de BH— LAONC-BH

»»lLiga Académica de Gastroenterologia — LAGE

»»lLiga Académica de Hematologia — LAHEM
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»»Liga Académica de Ortopedia e Medicina do Esporte — LAORTE
»»Liga Académica de Dermatologia Clinica e Cirurgia— LADECC
»»Liga académica de empreendedorismo em saude — LAES
»»Liga académica de nefrologia — LANEFRO

»»Liga académica de pneumologia — LAPNE

»»Liga académica de cuidados paliativos — LACPA

Observagdo: em 2022 serdo 25 ligas
Atividades extensionistas curriculares®™’

As atividades extensionistas curriculares partem da estratégia prevista no Plano
Nacional de Educacao e sao regulamentadas pela Resolu¢ao n° 7 MEC/CNE/CES de 18 de
dezembro de 2018. Tendo como diretriz a concepg¢do de que a extensdo é a atividade que se
integra a matriz curricular e a organizacdo da pesquisa, construindo-se em um processo
interdisciplinar, politico educacional, cultural, democratico, cientifico e artistico, a Faculdade
Ciéncias Médicas de Minas Gerais iniciou esse processo a partir da cria¢do e da adequagao de

disciplinas obrigatdrias integradas com a pratica de extensdo.

3.3.1. Contextualizacao e defini¢cdes preliminares: Resolusao n°7/2018

A Estratégia 12.7 do Plano Nacional de Educagdo — PNE (BRASIL, Lei 13.005, 2014)
assegura, “no minimo, 10% (dez por cento) do total de créditos curriculares exigidos para a
graduacdo em programas e projetos de extensdo universitaria, orientando sua agao,

prioritariamente, para areas de grande pertinéncia social”.

A curricularizagdo da extensdo possibilita, aos Cursos de Graduacao, inserir, em seus
curriculos, atividades formativas que, a partir de uma perspectiva diferente daquelas,
geralmente, presentes nos curriculos universitarios, possibilitem a imersdo real do graduando
na comunidade e uma formagdo mais humana. Assim, o(a) universitario(a) tem a possibilidade
de apreender melhor a dindmica social na qual esta inserido(a) e refletir sobre a mesma a partir
de todo seu arcabouco de conhecimentos, buscando elaborar e implementar agdes que
contribuam para a transformacdo social e para a sua propria transformagao enquanto ser

humano.
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3.3.2. Politica Institucional da FCM-MG para a curricularizacdo da Extensdo®®

As atividades de extensao com finalidade de Curricularizagdo da Extensdo nos Cursos
de Graduacao da FCMMG devem ser vinculadas a disciplinas, programas ou projetos de
Extensdo registrados na Pesquisa e Extensdo, de acordo com o Plano Nacional de Educagao —
2014 (PNE), com a Resolugdo CNE/CES 07/2018 (Conselho Nacional de Educacdo — CNE e
Camara de Educagao Superior — CES)

Para que a extensdo imprima qualidade a formagdo do estudante, as acgoes
extensionistas devem possuir um projeto pedagdgico que explicite os elementos essenciais:

- a designacao do professor orientador;

- 0s objetivos da acdo e as competéncias dos atores nela envolvidos;

- a metodologia de avaliagdo da participacao do estudante;

- as competéncias dos atores nela envolvidos;

- a metodologia de avaliagdo do impacto da atividade;

- a metodologia de avaliagdo da participagao do estudante.

A qualificagdo da formagdo do estudante depende também, no ambito interno das
Universidades, de um didlogo franco e permanente dos 6rgaos destinados ao fomento das
acbes extensionistas com os colegiados de gestdo académica da graduacdo e da pds-
graduacdo, de forma a possibilitar a aplicacdo efetiva das diretrizes de Extensao Universitaria e
da legislacdo vigente. Portanto, propdem-se a elaboracdo de projetos pautados na

metodologia de Pesquisa agao:

"Pesquisa-acdo é uma forma de investigagdo baseada em uma autorreflexdo coletiva
empreendida pelos participantes de um grupo social de maneira a melhorar a racionalidade e a
justica de suas prdprias prdticas sociais e educacionais, como também o seu entendimento dessas
prdticas e de situagbes em que essas prdticas acontecem. A abordagem é de uma pesquisa-agio

apenas quando ela é colaborativa...” (KEMMIS e MC TAGGART,1988, apud Elia e Sampaio, 2001).

A pesquisa-ag¢ao nao deve ser confundida com um processo solitario de autoavaliacdo;
mas, sim, como uma pratica reflexiva de énfase social que se investiga e do processo de se
investigar sobre ela. Sequndo Elliot (1997), a pesquisa-agao é um processo que se modifica

continuamente em espirais de reflexdo e a¢do, onde cada espiral inclui:
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Aclarar e diagnosticar uma situagdo pratica ou um problema pratico que se quer
melhorar ou resolver;
v Formular estratégias de acao;
v Desenvolver essas estratégias e avaliar sua eficiéncia;
v" Ampliar a compreensao da nova situagao;
v

Proceder aos mesmos passos para a nova situagdo pratica.

Para tanto, é preciso que os envolvidos na agao tenham clareza dos problemas sociais
sobre os quais pretendem atuar, do sentido e dos fins dessa atuagdo, do ‘arsenal’ analitico,
tedrico e conceitual a ser utilizado, das atividades a serem desenvolvidos e, por fim, da
metodologia de avaliacao dos resultados (ou produtos) da acao e, sempre que possivel, de seus

impactos sociais.

3.3.3. Caracteristicas das atividades de extensao curriculares

As atividades de extensdo curriculares compartilham das premissas da extensao
universitaria com a peculiaridade de ser desenvolvida no ambito da grade curricular dos cursos
de graduagdo, fazendo parte integrar da carga horaria a ser cursada pelo estudante. Para tanto,
as atividades de extensdo curriculares, devem produzir impacto social, pela possibilidade de
construcdo e de transformacdo, e devem ultrapassar o predominio de a¢des pontuais e

limitadas, mesmo que estas tenham efeitos positivos.

As intervencdes propiciadas devem ser organizadas, tendo como referéncia as crises e
os principais problemas sociais, identificados, estudados e transformados através de um
planejamento estratégico dentro das disciplinas base. Com essas agdes o universitario tem a
possibilidade de entender melhor a dindmica social na qual esta inserido e refletir sobre a
mesma a partir de todo seu arcabouco de conhecimentos, buscando elaborar e implementar
agdes que contribuam para a transformagao social e para a sua propria transformagao enquanto

ser humano.

3.4. Atividades extensionistas institucionais

As atividades extensionistas institucionais sdo agdes junto a comunidade que visam atender de

maneira estratégica as demandas da sociedade. Para isso, sdo estabelecidas parcerias com
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organizagdes provadas ou governamentais para o desenvolvimento de atividades de impacto

social.
Sao exemplos de projetos de extensdo institucionais:

“A arte e cultura no desenvolvimento humanistico do profissional do presente e do futuro”

Projeto de integra¢ao dos Setores Teatro FELUMA e Pesquisa e Extensao FCM-MG

A manifestacdo artistica pode se realizar em diversas formas, como musica, desenhos,
danga e poesia. Essas formas sdao elementos da cultura de uma sociedade, e devem estar
sempre presentes na vida das pessoas. O valor da arte esta em ser um meio pelo qual as pessoas
expressam, representam e comunicam conhecimentos e experiéncias. Por isso, a universidade
pode utilizar a arte como meio de aprendizagem, contribuindo para o crescimento cultural e
emocional do aluno, com habilidades além das técnicas desenvolvidas habitualmente no
ambiente académico. Paratal, com o apoio do Setor de Pesquisa e Extensdo, o Teatro FELUMA
visualiza produzir, semestralmente, 5 oficinas artisticas, onde os alunos poderdo vivenciar,
desenvolver e aprofundar, separadamente, varias habilidades que contribuirdo para o
desenvolvimento de atributos da area afetiva, essenciais para a formagdo do profissional de

saude apito a enfrentar os desafios contemporaneos e do futuro.

Em consonancia com a percep¢do do ser integral, que almeja o desenvolvimento
técnico e emocional, as soft skills surgem como valorizacdo do profissional recém-formado,
detentor de capacidades para além das técnicas, ou hard skills, aprendidas na graduacao.
Outras habilidades que podem ser desenvolvidas através da arte sdao também, a
interdisciplinaridade e a visdo humanistica, tdo importantes na formagao do profissional de
saude. Como forma de experimento, aprendizado e compartilhamento, escolhemos a arte
como ferramenta de potencializacdo da inteligéncia emocional e da escuta do outro. Diante
disso, o uso da arte e cultura como ferramenta para o desenvolvimento dessas habilidades nos

alunos da FCM-MG coloca a instituicdo na vanguarda do ensino na area da saude.

Projetos de extensao em parceria com o TIMG.

Projeto Convivéncia
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Trata-se de uma parceria entre a Direcdo do Foro da capital, o Centro Judiciario de Solugdo de
Conflitos e Cidadania (Cejusc) de Belo Horizonte e a Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais, por meio do setor de Psicologia. Nos casos de familia, o objetivo é sugerir aos pais que
preservem os filhos do conflito, que haja a constru¢do de acordos bem-sucedidos, mas algumas
questdes sao bem mais profundas e precisamos de avalia¢des técnicas que contam com apoio

da FCM-MG.
Casa de acolhimento PAI-PJ

O Programa de Atencao Integral ao Paciente Judiciario - PAI-PJ tem por objetivo assessorar a
Justica de Primeira e Segunda Instancias na individualizacdao da aplicagdo e da execugdo das
medidas socioeducativas, penas e medidas de seguranca aos pacientes judiciarios, através de

proposi¢oes fundamentadas na Lei federal n° 10.216, de 6 de abril de 2001.

Considera-se paciente judiciario, para os fins da Resolu¢ao n® 944/2020, o individuo em situagao
de sofrimento psiquico que seja: | - custodiado, indiciado, réu ou sentenciado com pena ou
medida de seguranca, durante o curso do respectivo inquérito policial ou processo criminal; Il -

adolescente autor de ato infracional.
O programa PAI-PJ tem diversas atribui¢des, entre elas:

e acompanhamento dos processos criminais e infracionais,

e acompanhamento juridico e clinicos social do paciente judicidrio para a garantir o
exercicio de direitos fundamentais,

e atuar como conector entre o sistema juridico e as redes publicas assistenciais,

e realizarinterlocu¢do com a equipe pericial quando houver atuagao desses profissionais,

e emitirrelatdrios e pareceres ao Juiz competente,

e sugerir a autoridade judicial medidas processuais pertinentes, baseadas no
acompanhamento clinicos-social do paciente, realizado segundo modelo de saude
mental aberto e de base comunitaria,

e promover, em caso de internacdo, as articulagdes junto a rede publica de saude ou
conveniada, para acolhimento do paciente judicidrio em situagao de grave sofrimento

psiquico.
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O PAI-PJ recebe casos para avaliagdo e acompanhamento encaminhados por determinagao
judicial ou demanda espontanea. O pedido é recebido pela secretaria de acolhimento, que o

registrara e o encaminhara para avaliagao juridica e psicossocial.

Originalmente, o acompanhamento do caso pelo Programa PAI-PJ era realizado pelas equipes
interdisciplinares, que permanecem em constante interlocucdo, entre si e com a rede publica,
e sob a orientagdo do Nucleo Supervisor. Os Técnicos Judiciarios das especialidades Psicdlogo
Judicial e Assistente Social Judicial sequem o modo singular de funcionamento do paciente com
a realizagdo de entrevistas com o paciente e familiares, visita domiciliar e discussdo com a rede
de apoio psicossocial, visando a elaboracdo de projeto de ampliacdo dos recursos de
sociabilidade adequados a singularidade do caso. O Técnico Judiciario e o Oficial de Apoio
Judicial realizam atos para subsidiar a movimentagdo processual em cumprimento a
determinagdo judicial, redigindo documentos, participando de audiéncias, quando
convocados, fornecendo orientagdo ao paciente judiciario e seus familiares, realizando visitas
periddicas ao local onde ele estiver, de forma a viabilizar as condi¢des adequadas para o
cumprimento da medida. A atuacao das equipes, a partir de determinacao judicial, deve ser
pautada pela atencdo integral e pelo acompanhamento continuo do paciente judiciario, em
todas as fases processuais, desde a audiéncia de custddia até o encerramento do processo

judicial.

Atualmente, a secretaria de acolhimento do PAI-PJ apresenta alta demanda para
atendimentos, o que vai de encontro com as possibilidades oferecidas pelo termo de
cooperagdo entre o TIMG e a Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FMC-MG). No
ambito do projeto PAI-PJ surge a proposta uma nova formula¢ao do acolhimento, através de
um Projeto de Extensao Interdisciplinar e ainda por meio de estagios curriculares previstos nos

cursos de graduacao oferecidos pela FCM-MG

A proposta se caracteriza pela criagdo de uma avaliagdo biopsicossocial, baseada da
Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), criada por
integrantes dos quatro cursos de graduagao da FCM-MG (medicina, enfermagem, psicologia e
enfermagem) e representantes do PAI-PJ. Com a criacdo do documento, ferramenta a ser
utilizada na avaliagdo biopsicossocial, serdo realizados editais dedicados a selecdo de
académicos dos quatro cursos da FCM-MG para participarem do projeto de extensdo em
questdo ou alunos em estagio curriculares, realizardo a avaliagdo biopsicossocial, através de

entrevistas com o paciente e familiares, visita domiciliar e discussdo com a rede de apoio do
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PAI-PJ. Esta nova forma de avaliagdo permitira a coleta de dados que contribuirdo para
tomadas de decisdo por parte do poder judicidrio, além de aproximar os académicos dos
problemas contemporaneos de maneira a contribuir para a formacdo integral do futuro

profissional.

Ciéncias Médicas na Praga

O projeto “Ciéncias Médicas na Praca” foi criado por académicos da Faculdade Ciéncias
Médicas (FCM-MG), com o apoio do Setor de Pesquisa e Extensdo, no ano de 2016. O projeto
integra as atividades de extensao realizadas pelas Ligas Académicas vinculadas a FCM-MG, e
tem como objetivo realizar agdes de promogao a saude e prevencdo de agravos, de acordo com

as necessidades dos municipios do Estado de Minas Gerais.

As atividades sdo realizadas nos ambitos individual e coletivo e incluem dindmicas de grupo,
educagdo popularem saude, aferi¢do de dados vitais, exames clinicos e complementares (como
por exemplo a dosagem de glicemia e avaliagcdo da acuidade visual), rastreamento de cancer
ginecoldgico, rodas de conversa, atividades lUdicas, atividade fisica, entre outros. Para tanto,
Ligas Académicas de temdticas diferentes (segundo as necessidades do municipio) sdo
convidadas a conduzir um dia voltado a saude em algum espaco publico, cujo publico-alvo sera

a populagao em geral.

Para a realizagdo do Projeto “Ciéncias Médicas na Praga” é necessario um contato inicial da
Secretaria de Saude do municipio interessado. O contato pode ser feito diretamente com o
Setor de Pesquisa e Extensdo ou intermediada por professores do Internato de Saude Coletiva
(“Internato Rural”). A FCM-MG enviara um documento contendo um breve relato do projeto,
detalhando as contrapartidas da faculdade (transporte de professores e alunos) e as do
municipio (alimenta¢do, hospedagem e os recursos materiais e humanos necessarios). O
evento ocorrera em um espaco publico da cidade, definido pelo responsavel do municipio. O

municipio sera responsavel pela divulgagdao ampla do evento, para maior alcance da populagao.
Ciéncias Médicas no Taquaril

O Projeto de Extensao Ciéncias Médicas no Taquaril surgiu da parceria entre a Fundagao José
Fernandes de Araujo (FJFA) e a Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG). A FJFA
é uma organizagdo ndo governamental, sem fins lucrativos, cuja missao é contribuir com a

inclusdo social, a construcao da cidadania e de uma vida digna, por meio da educagao,
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responsavel pelo acompanhamento e auxilio financeiro a Obra Social Paroquia Sdo Gabriel
(OSPSG). A OSPSG mantém atividades de amparo e educacdo voltadas para criangas e
adolescentes que vivem no bairro Taquaril e adjacéncias, na regido Leste de Belo Horizonte. A
OSPSG acompanha 110 criancas de 6 a 10 anos e 70 criangas de g a 14 anos. As atividades do
Projeto de Extensdo Ciéncias Médicas no Taquaril sdo realizadas na OSPSG, nas sextas feiras.
As principais ligas académicas envolvidas serdo as de Puericultura, Pediatria e Adolescéncia

(LAPPA); Saude Mental (LASM) e Psicanalise (LAPSI).
Ciéncias Médicas na Vila Acaba Mundo

As atividades na Vila Acaba Mundo sdo realizadas a partir de uma parceria entre a Faculdade
Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) e o FEMAM (Férum de Entidades do Entorno da
Mineragao do Acaba Mundo), iniciada em julho de 2019. O FEMAM é uma Organizagdo Social
que busca a promogao e a manutencao de melhorias na qualidade de vida dos moradores da
Vila Acaba Mundo, que esta localizada na regidao Centro-Sul de Belo Horizonte/MG. As agoes
na Vila Acaba Mundo tém como objetivo desenvolver na comunidade as atividades de extensao
da FCMMG, focando em atividades de Promogao a Saude e Prevencao de Agravos. As

atividades serdo realizadas pela Pesquisa e Extensdao da FCMMG.

4. MODALIDADES DE ATIVIDADES DE EXTENSAO

Sao possibilidades para as atividades de extensdo curriculares:

Programas: conjunto articulado de projetos e outras acdes de extensdo com

tema/objetivo comum, executado a médio e longo prazo.

Projetos: atividade / agdo processual e continua de carater educativo, social, cultural,

cientifico ou tecnoldgico, com objetivo especifico e prazo determinado.

Cursos e Oficinas: a¢des pedagdgicas que devem articular a comunidade académica
com as necessidades concretas da sociedade apresentando-se como a¢do Unica ou parte

integrante de programas e/ou projetos de extensao.

Eventos: acdo de divulgacdo do conhecimento ou produto desenvolvido ou

reconhecido pela universidade, direcionada a publico-alvo especifico, que pode ou ndo integrar
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programas e/ou projetos de extensdo. Exemplos de tipos de eventos sao: campanha de difusdo
cultural; conferéncia; congresso; debate; encontro; espetaculo; exibicdo publica; exposicao;
feira; festival; forum; jornada; lancamento de publica¢des e produtos; mesa redonda; mostra;
olimpiada; palestra; recital; reunido; semana de estudos; seminario; show; simpdsio; torneio;

outros.

Prestacdo de servico: realizacdo de trabalho ou atividade de transferéncia do
conhecimento gerado na universidade e ofertado a sociedade. Deve ser produto de interesse

académico, devendo ser encarada como um trabalho de transformagao social.

5. EIXOS TEMATICOS E LINHAS DE EXTENSAO

As atividades de extensao desenvolvidas na FCM-MG devem estar inseridas em um dos
eixos tematicos a seguir: Promog¢do em Saude, Cultura em Saude, Tecnologia e Producdo e

Comunicagao em Saude.

PROMOGAO EM ' COMUNICACAO
SAUDE EM SAUDE

TECNOLOGIA E
PRODUCAO

CULTURA EM
SAUDE

Eixos temdticos da extensdo universitdaria na FCM-MG.

O eixo tematico Promocao de Saude pode conter as seguintes linhas de extensdo:

LINHAS DE EXTENSAO NO CONTEXTO DO EIXO TEMATICO PROMOCAO EM SAUDE
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2. Promocgao da saudde: a) Desenvolvimento de programas que visem a promogao a saude
integral da populacdo brasileira que reside na zona urbana e rural; b) Apoio para as a¢des de

prevencao as doencas e agravos mais prevalentes no territorio.

4. Saude do homem: a) Implementacdo e desenvolvimento dos programas de atencao
integral a saude do homem na atencdo basica; b) Promocao de estratégias de prevencdo e
diagnostico precoce dos agravos cronicos - degenerativos mais prevalentes na populacdo

masculina.

6. Saude do jovem e adolescente: a) Apoio para as agdes de prevencdo das doengas
sexualmente transmissiveis; b) Orienta¢des e prevencdo quanto aos maleficios do alcool,
cigarro e drogas ilicitas para saude; c) Inclusdo do jovem como multiplicador intrafamiliar da
promog¢do a saude; d) Apoio para as agOes de planejamento familiar e gravidez na

adolescéncia.
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8. Saude mental: a) Acolhimento ao usuario de alcool e outras drogas; b) Programas de
prevencdo do uso de drogas licitas e ilicitas nas escolas; ¢) Programas de apoio aos
dependentes quimicos que vivem em situagdo de risco social; d) Apoio para as a¢des de
prevenc¢ado do uso de alcool, tabaco e drogas ilicitas; e) Acolhimento e acompanhamento

adequados aos usuarios em sofrimento psiquico,

10. Saude da pessoa com deficiéncia: a) Apoio para as agdes de acessibilidade as pessoas
com deficiéncia nos servicos de saude; b) Apoio para as a¢oes de saude integral das pessoas
com deficiéncia; c) Reabilitacdo da pessoa com deficiéncia; d) Apoio para as agdes de saude

mental da pessoa com deficiéncia.

12. Assisténcia farmacéutica: a) Adesdo as prescricdes de medicamentos e recomendagdes

de cuidados em saude; b) Acesso do usuario do SUS a farmacia basica; c) Esclarecimento
quanto ao uso correto de medicagdes como atitude de promogdo a saude; d) Prevencdo a
prescricdo abusiva de medicamentos por parte dos profissionais de saude e do uso abusivo por

parte dos usuarios do SUS.



14. Urgéncia e Emergéncia: a) Formacdo e educagdo permanente para trabalhadores do SUS
para atuacdo pré-hospitalar e intra-hospitalar no atendimento as vitimas de traumas; b) A¢des
de educagdo em saude voltadas a populagdo para precaucdes e cuidados basicos em situagdes
de urgéncia e emergéncia; c) Apoio a organizacdo e gestdo dos servigos de atendimentos de
urgéncia e emergéncia; d) Apoio a rede assistencial de urgéncia e emergénciapara efetivacao
da rede de referéncia e contra referéncia no atendimento de urgéncia e emergéncia; e)
Prevencao aos acidentes de transito junto a populacdo.

15. Vigilancia em salde: a) Formacdo dos trabalhadores da saude em vigilancia
epidemioldgica e vigilancia sanitaria no ambito do SUS; b) Prevencdo e controle dos agravos
de importancia epidemioldgica.

16. Gestdo estratégica e participativa: a) Apoio ao desenvolvimento de programas de
desprecarizagao do trabalho aos profissionais que atuam no SUS; b) Formacao de gestoresem
saude para atuarem no SUS; c) Educacao permanente dos trabalhadores da saude em temas
relevantes a sua area de atuagao no ambito do SUS; d) Estimulo a participagao do usuario do
SUS nos drgaos locais do controle social do SUS; e) Apoio a programas de capacitagdo do
conselheiro para atuagao nos conselhos municipais e estaduais de saude; f) O controle social
no SUS.

17. Reabilitagdo: a) Apoio para as a¢oes de reabilitacdo fisica; b) Educacdo permanente dos
trabalhadores de servicos que oferecem reabilitacdo; c) Apoio para as agdes de reabilitacdo
em agravos como hanseniase, traumas e doencas neuroldgicas dentre outros.

18. Comunicacao clinica: a) Apoio para as agdes de comunicagdo entre profissionais de saude
(equipes de saude); b) Apoio para as agbes de comunicacdo entre
profissional/usuarioffamilia/comunidade; c) Apoio para as agdes de Cuidado centrado na
pessoa; d) Apoio para as agdes de desenvolvimento da maior autonomia de usuarios, familia,
comunidade;

19. Educa¢do e comunicagao em saude: a) Producdo e avaliagdo de materiais educativos em
diferentes midias para a area da saude; b) Producdo e avaliacdo de estratégias de comunicagao
envolvendo atividades de educagdo em salde; c) estimulo a mobilizagdo de redes de
comunicagao voltadas para o fortalecimento do SUS; d) estimulo ao uso ou criagdo de novas

tecnologias de comunicagdo para a promogao da educagdo em saude;

As linhas de extensdo podem incluir, também, grandes temas tais como:

desenvolvimento urbano, desenvolvimento regional, educagdo continuada de gestores ef ou
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profissionais de sistemas publicos, meio ambiente, educagdo ambiental e desenvolvimento de

sistemas sociais.

EFEITO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO"°

Este € o resultado a curto e médio prazo como efeito dos resultados diretos nas pessoas
ou na questdo a ser trabalhada. E uma mudanca que aconteceu por causa das atividades do
programa/projeto de extensdo. Precisa necessariamente ser quantitativo. Por exemplo:
numero de participantes em um evento; nUmero de atendimentos em uma prestacao de servico

a comunidade, et

IMPACTO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO

Este é o resultado a longo prazo das alteragdes e mudancas efetivas na realidade sobre
a qual o programa/projeto intervém e por ela sdo provocadas. Aqui, se estabelece os

indicadores de impacto. Precisa necessariamente ser quantitativo.

Por exemplo: uma das possibilidades para a avaliagdo do impacto é a definicao de
grupos de referéncia que possam comparar programas, ou seja, possibilitar o com o qué
comparar. Uma possibilidade é comparar os sujeitos com eles mesmos, do tipo antes e depois.
Para isso é necessario elaborar um diagnostico da situagao anterior ao inicio do programa, com
a qual os impactos serdo comparados. Uma outra alternativa é estimar impacto entre

participantes e nao participantes.

INDICADORES DE DESEMPENHO DA ATIVIDADE DE
EXTENSAO 12

Os indicadores de desempenho para as atividades de extensao sdo instrumentos importantes se
mensurar os resultados obtidos pela atividade desenvolvida. Com a utilizacdo deles é possivel
acompanhar se os objetivos, efeitos e impactos estdo sendo alcangadas e diante dos resultados
planos de acdes com propostas de melhorias podem ser elaborados e praticados. Sao

indicadores utilizados para mensurar o desempenho das atividades extensionistas na FCM-MG

v" Publico alcancado pela a¢do extensionista.

v" Numero de a¢des de extens3o desenvolvidas por modalidade/curso
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v" Percepc¢do de transformacdo e grau de satisfacdo do publico externo em relagdo aos
programas e projetos

v" Percepc¢do de transformacao e grau de satisfacdo do discente em relag3o aos
programas e projetos

v'  Efeitos da atividade extensionista no desenvolvimento de habilidades no estudante

6. FLUXO ORGANIZACIONAL DAS ATIVIDADES DE
EXTENSAO DESENVOLVIDAS NA FCM-MG

As atividades de extensao curriculares devem ser apresentadas nos PPC dos cursos,
considerando as especificidades de cada Graduagao. A defini¢do das disciplinas que realizarao
atividades de extensdo deve ser aprovada pelo Nucleo Docente Estruturante (NDE), e o
Coordenador do Curso do respectivo curso deve manter o didlogo com o professor responsavel
pela disciplina e o Setor de Pesquisa e Extensdo, para garantir o carater extensionistas das
propostas realizadas. E sugerido, ainda, a existéncia de um representante, delegado pelo
coordenador do curso para reunir informagdes e assessora-lo em relacdo as atividades
extensionistas no ambito do curso.

Com o objetivo garantir que as atividades de extensao curriculares sejam desenvolvidas
em consonancia com as diretrizes e normativas existentes e para que estas atividades
proporcionem resultados que contribuam para a formagao do aluno e com a transformacgao da
sociedade, foi proposto um fluxo organizacional para atividades de extensdao em que o
professor responsavel pela disciplina base que contempla atividades de extensao curricular,
com o uso da documentagdo de apoio anexa a este manual realize o preenchimento do
descritivo das atividades a serem desenvolvidas para apreciacdo e sugestdes do setor de
pesquisa e extensao.

Durante o desenvolvimento das atividades propostas, os formuldrios de
acompanhamento da atividade de extensdo deverdo ser preenchidos, a saber, o Formulario de
Avaliacao da Participagdo pelo publico-alvo (ANEXO B), o Formulario de Avaliacdo da
Participacao e Relatorio de atividades do aluno (ANEXO C) e o Formulario de Avaliacdo da
Instituicdo (ANEXO D). Além desses formularios, o professor tem autonomia para criar
formularios e métodos de avaliacdo do impacto e efeito da agdo, conforme especificidades da
atividade desenvolvida e da populagao alvo.

Além disso, é recomendada a realizacdo de um Relato de Experiéncia das Atividades

extensionistas realizadas, além do envio de registros fotograficos e outros produtos advindos
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da atividade que sdo instrumentos para a coleta de dados que possibilitam o acompanhamento
e registro dos resultados das atividades de extensdo curricular para alimentar os indicadores de
qualidade em conjunto com as coordenagdes de curso.

Assim, a atividade de extensao desenvolvida em cada disciplina deve ser direcionada

ao Setor de Pesquisa e Extensao, conforme fluxo a seguir:

(1)Preenchimento do descritivo das (l)Adequacdo da plataforma AVA para o desenvolvimento e (l)Desenvolvimento das atividades e
atividades de extensdo acompanhamento das atividades de extensdo relatdrio final

- -

Manual de atividades extensionistas p Avaliagdo de participacao e relatério de
curriculares 4 ™ piano de atividades de extensdo curriculares ¢ atividades na acao pelo publico alvo

¢ 9 Reunices de planejamento-Atividade extensionista curricular ¢* i

+ @ Forum de discussdo das atividades extensionistas curriculares ¢ Avalco e pari s o e elatonp e
o B 7 atividades na ag¢ao pelo aluno

L @ Atividades avaliativas da atividade de extenséo. 4

% @ relatoriofinal #

Fluxo organizacional das a¢bes de extensdo na FCM-MG, com exemplo de atividades/documentas para estruturacdo
da disciplina com atividades extensionistas no ambiente virtual de aprendizagem AVA.

7. REGISTROS E DIVULGAGCAO DAS ATIVIDADES

Com o objetivo de ampliar o alcance das nossas atividades extensionistas, contamos
com um perfil no Instagram @extensaocmmg, que estd sob gestdo do Setor de Pesquisa e
Extensao para a divulgagao das agdes desenvolvidas pelo corpo académico da nossa instituicao.
Para garantir o fluxo de informag¢des os representantes dos cursos de graduagao e os
componentes da comissdo de acompanhamento de atividades de extensdao formada por
professores de todos os cursos e professores colaboradores do Setor de pesquisa e Extensao
buscardo ativamente, no ambito dos respectivos cursos/disciplinas, projetos de extensao
docente e ligas académicas informagdes (exemplo: resultados, processos, chamadas publicas
para participacdo da comunidade) sobre as atividades de extensdo de consideravel relevancia
para a publicacdo na pégina oficial da extensao.

As informagdes de extensdo originadas, e cujo material seja preparado conforme as
NORMAS PARA COMUNICACAO DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS POR MIDIA SOCIAL

(ANEXO D) serdao entdo direcionadas ao setor de pesquisa e extensdo pelo e-mail:

extensao.post@cienciasmedicasmg.edu.br e posteriormente enviado para apreciagdo do setor


mailto:extensao.post@cienciasmedicasmg.edu.br
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de comunicacdo FELUMA, para a garantia da qualidade, integridade do conteudo e a

manutencao da identidade visual da Instituicao.

Revista de extensao Ciéncias médicas

8. DOCUMENTOS E FORMULARIOS

No sentido de auxiliar cursos e professores na construcdo das propostas,
acompanhamento e registro dos resultados das atividades de extensao, disponibilizamos os
seguintes modelos de documentacao para a proposta, acompanhamento e registro das
atividades de extensdo. Observagdo: as documentacdes aqui relatadas, embora tenham sido
desenvolvidas no ambito das atividades de extensdo curriculares podem ser utilizados para o
desenvolvimento de quaisquer outras modalidades de extensdo. Clique nos respectivos links

para acessar os documentos.
v 8.1. PLANO DE ATIVIDADES DE EXTENSAO CURRICULAR -
Formulario para preenchimento

https://docs.google.com/document/d/14rLPD-pT2ZIPSEuQf-
Ih7QelWWuakJG6/edit?usp=sharing&ouid=109298565412594678197 &rtpof=true&sd=true

v 82, AVALIACAO DE PARTICIPACAO E RELATORIO DE
ATIVIDADES NA ACAO PELO ALUNO — MODELO

https://docs.google.com/document/d/1h9yv5p4x8sEnqO4WiwHvv XK5Dyka69b/edit?usp=sha
ring&ouid=109298565412594678197&rtpof=true&sd=true

v 83. AVALIACAO DE PARTICIPACAO E RELATORIO DE
ATIVIDADES NA ACAO PELO PUBLICO-ALVO — MODELO

https://docs.google.com/document/d/1IRCMN-tTS-xzrJRMrfGu-
BUKfrNoy6s4/edit?usp=sharing&ouid=109298565412594678197&rtpof=true&sd=true



https://docs.google.com/document/d/14rLPD-pT2ZlP8EuQf-lh7QelWWuakJG6/edit?usp=sharing&ouid=109298565412594678197&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/14rLPD-pT2ZlP8EuQf-lh7QelWWuakJG6/edit?usp=sharing&ouid=109298565412594678197&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1h9yv5p4x8sEnqO4WiwHvv_XK5Dyka69b/edit?usp=sharing&ouid=109298565412594678197&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1h9yv5p4x8sEnqO4WiwHvv_XK5Dyka69b/edit?usp=sharing&ouid=109298565412594678197&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1lRCMN-tTS-xzrJRMrfGu-BUKfrNoy6s4/edit?usp=sharing&ouid=109298565412594678197&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1lRCMN-tTS-xzrJRMrfGu-BUKfrNoy6s4/edit?usp=sharing&ouid=109298565412594678197&rtpof=true&sd=true
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v 84. RELATORIO FINAL DE ATIVIDADES DE EXTENSAO

CURRICULAR - Formulario para preenchimento

https://docs.google.com/document/d/1Cx43v3C02wBukrcmaVvSHFIVI2Wno5TP/edit?usp=sha
ring&ouid=109298565412594678197&rtpof=true&sd=true

v 85. ORIENTACOES PARA COMUNICACAO DE ATIVIDADES
EXTENSIONISTAS POR MIDIA SOCIAL

https://docs.google.com/document/d/1frszgNdnwU1whw-SiJDU1iMZLer3-
HDB/edit?usp=sharing&ouid=109298565412594678197&rtpof=true&sd=true



https://docs.google.com/document/d/1Cx43v3C02wBukrcmaVvSHFIVl2Wno5TP/edit?usp=sharing&ouid=109298565412594678197&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Cx43v3C02wBukrcmaVvSHFIVl2Wno5TP/edit?usp=sharing&ouid=109298565412594678197&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1frszgNdnwU1whw-SiJDU1jMZLer3-HDB/edit?usp=sharing&ouid=109298565412594678197&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1frszgNdnwU1whw-SiJDU1jMZLer3-HDB/edit?usp=sharing&ouid=109298565412594678197&rtpof=true&sd=true

10.

11.

12.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS — FCM-MG

REFERENCIAS

Deus S De. EBOOK_-_Sandra_de_Deus_-_Extensao_Universitaria.
Gadotti M. Extensdo Universitaria: Para qué?

Politica Nacional de Extensdo Universitdria. Forum de Pro-Reitores de Extensdo das
Universidades Publicas Brasileiras. SESu/MEC [Internet]. 2012;68. Available from:
http://proex.ufsc.br/files/2016/04/Politica-Nacional-de-Extensdo-Universitaria-e-
book.pdf

Camila D’Ottaviano JR. Para além da sala de aula. Extensao Universitdria e Planejamento
Urbano e Regional. FAUUSP . ANPUR; 2017. 146 p.

Brasil. Politica Nacional De Extensdo Universitaria. Forum Pré-Reitores Extensdo Das
Universidades Publicas Bras. 2012;

Brasileiras F de P-R de E das UP. Extensdo Universitaria e a Flexibilizacdo Curricular: uma
visdo da extensdo. 2006. p. 100.

Resolucdo CNE/CES n° 7 [Internet]. Available from:
https://abmes.org.br/legislacoes/detalhe/2665

FORPROEX F de P de E. O Plano Nacional de Extensdo Universitdria Antecedentes.
Colecao Extensdo Univ. 2000;1-5.

Oliveira JEP de, Junior RMM, Vencio S. Diretrizes 2017-2018 [Internet]. 2018. 3—383 p.
Available from:
https://www.diabetes.org.br/profissionais/images/2017/diretrizes/diretrizes-sbd-2017-
2018.pdf

Germani ARM, Chies JJ. Experiéncias em extensdo universitaria: uma realidade a ser
compartilhada. Experiéncias em extensdo Univ uma Real a ser Compart. 2020;

Nogueira M das DP, Santos SRM dos, Meirelles FSC, Souza Al, Cunha E da P, Guimaraes
MB, et al. Avaliagdo da Extensdo Universitdaria. Vol. 5. 2013. 165 p.

Al JM et. Indicadores Brasileiros de Extensdo Universitaria. Univ Fed Camp Gd. 2017;1-
60.



